
Санаторий 

«Волжские зори» 

 

(Чувашская Республика, Чебоксары – 14 км, Казань – 165 км, Йошкар-Ола – 105 км, Москва – 640 км.) 
   

 Общая  информация. Санаторий "Волжские зори" находится на правом берегу реки Волга, в 

экологически чистой санаторно-курортной зоне. Современные методы лечения в сочетании с 

благожелательной и уютной обстановкой создают уникальную атмосферу целебной энергетики, которая 

чувствуется в санатории повсюду. Биоклиматические условия, наличие четырех видов собственных 

минеральных вод, а также современного медицинского оборудования являются основой для 

организации эффективного лечения.  

Инфраструктура и номера: Санаторий представляет собой 2-х этажный корпус на 130 человек, 

Корпус, столовая, лечебный корпус, библиотека, спортивный зал, киноконцертный зал, бассейн 

соединены теплыми переходами. 

Период функционирования: Круглогодично 

Водоем/бассейн: р. Волга (15 мин. ходьбы), бассейн крытый с мин.водой (4мх8мх1,6м), имеется 

открытый бассейн с мин.водой (10х25м).  

Заезды: Летом - 10/20 дней, с осени по весну - от 1 суток 

Основной профиль: болезни органов пищеварения, эндокринной системы, расстройства питания и 

нарушения обмена веществ, болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, мочеполовой 

системы, кожные заболевания. Дополнительно — лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

дыхательной системы, нервной системы, сердечно-сосудистой системы, профзаболеваний. Есть «Школа 

сахарного диабета». 

Лечение: программы лечения рассчитаны на 7, 10,14, 21 день (рекомендуется от 10 дней). Лечение 

проводится ежедневно, кроме воскресенья. Режим работы лечебного отделения с 8.00 до 15.00 часов, 

платные процедуры с 13.30, процедуры проводятся через день, общее количество процедур не 

превышает 3-4 в день. В санатории работают: врач невропатолог I квалификационной категории, врач – 

уролог  I кв. категории, врач гинеколог, врач косметолог. 

Природные лечебные факторы. Естественные минеральные воды (11 скважин), выведенные на 

поверхность из глубинных источников, являются в санатории базовым фактором лечения. Вода из 

"живых" источников используется для приема внутрь, приготовления целебных ванн, ингаляций, 

микроклизм, орошения кишечника, заполнения бассейна. «Раппы». 

Медуслуги, входящие в стоимость лечения: консультация врача- терапевта, лабораторные 

обследования (Общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ), питьевой курс минеральной воды, 

фитотерапия, ванны (жемчужные, хвойные, минеральные, сухие углекислые), ручной массаж (одной 

проблемной зоны), тепло-грязелечение, электросон,  аэроионотерапия, спелеотерапия, лечебный 

бассейн, циркулярный душ, общая магнитотерапия, ЛФК, ингаляции. 

Медуслуги (за доп.плату): озонотерапия, гирудотерапия, «кедровая фитобочка», биоимпедансный 

анализ, криотерапия, пенно-солодковая ванна, локальное орошение озонокислородной смесью, 

пузырьковый гидромассаж озонокислородной смесью, стоматологический кабинет.  

Питание: 4-х разовое «Заказное меню» (завтрак 9:00, обед 13:00, полдник 16:00 ужин 18:30, поздний 

ужин 21:00 

К услугам отдыхающих: крытый плавательный бассейн (с водопадом, подводным течением, 

аэромассажной и гидромассажной ваннами, наполненной водой из артезианских скважин), открытый 

бассейн, современный танцпол, библиотека, выездные экскурсии с посещением музеев и театров, 

осмотром Чебоксар и других городов Чувашии, киноконцертный зал, спортивный зал, кафе-караоке, 

оснащенный пляж, мангальная площадка, конференц-зал на 200 мест, организация торжественных 

мероприятий. Бильярд, настольный теннис (3 стола), настольные игры (домино, шахматы, шашки, 

нарды) – весь спортинвентарь предоставляется бесплатно! 

Для детей – бесплатно детская комната с воспитателем, прокат мячей, самокатов, санок, лыж, плавание 

в бассейне (дошкольники - бесплатно), организация детских праздников (именины, дни рождения).  

Развлекательная программа: К услугам отдыхающих обширная культурно-развлекательная 

программа: экскурсии, концерты, бильярд, теннис, просмотр кинофильмов, кафе-караоке... Работает 

пункт проката, где есть все необходимое для активного отдыха, а любителям спокойного отдыха 

предлагаются библиотека, читальный зал, литературные вечера. 

Для корпоративных заказчиков: конференц-зал на 100 мест (столы, стулья). Банкетный зал.  



Проезд: 1. От автовокзала г. Казань автобус Казань-Чебоксары, далее пригородным автобусом до 

конечной (СКК "Волжанка") и далее 500м пешком. Время в пути на общественном транспорте - около 5 

часов. 

2.  На личном автомобиле (см. «схемы движения»). Время в пути около 2,5 часов. 

3. Трансфер автобусами ТК «Объединение Турист». Время в пути около 2,5 часов. 

Автостоянка: бесплатная, охраняемая. 

Связь: Би Лайн, МТС, Мегафон.   

Интернет: WI-FI в холле 1, 2 этажей.     

Оплатные терминалы: оплата наличными. 

 

Цены действуют с 12.01.26г.-28.02.26г.  

Заезды от 7 дней и более. 

                                                                         Расчетный период / час: сутки / заезд – 12:00, выезд – 12:00.  

Размещение 
Кол-во 

мест 

Проживание, питание, 

лечение 

(ТВ, холодильник, радио, телефон, душ на пол, санузел) осн. доп. 1 чел. 2 чел. 

2-х местный номер I кат. (1 эт.) 1+1  4200 8400 

2-х местный номер I кат. Улучш.№№202-221 1+1  4400 8800 

1-но местный номер I кат. Улучш. 1/2  4900  

2-х местный номер I кат. Улучш.№№ 224,228 2  5200 8300 

2-х местный номер I кат. Улучш.№№127,131,227,231 2  5600 9000 

2-х местный номер I кат. Улучш.№№134-137 1+1  5900 9300 

(ТВ, холодильник, радио, телефон, душ с поддоном, санузел)   1 чел. 2 чел. 

2-х комнатный «Джуниор Сьют»№№101,201 1+1 2 6300 9700 

( ТВ, хол-к, телефон, радио, стенка, посуда, шкаф, душ. кабина, с/у)   

2-х комнатный «Люкс» №№130,133,230 1+1/2 1/2 6700 10000 

  1 чел.  

Дополнительное место   2750  

Услуги по организации питания и лечения  Стоимость 

Питание 4-разовое («заказное меню») 1 чел. / сутки 1400 

Питание 4-разовое (ребёнок до 5 лет (вкл)) 1 чел. / сутки 1100 

Лечение 1 чел. / сутки 900 

Дополнительные услуги (справочно)   

Посещение бассейна  45 минут 200 

Аренда сауны с микробассейном (до 10 чел.) 1 час 1800 

Мангальная площадка  1 час 350 
 
Гостям санатория бесплатно предоставляются услуги проката,  библиотеки, детской комнаты, 
спортивного зала, тренажерного зала, автостоянка. 
 
Условия обслуживания: Расчетный час - любой. Расчетный период – сутки. 

Дети: принимаются с любого возраста. На лечение – с 6 лет. До 5 лет (вкл.) без размещения и питания – 

бесплатно.  С 6 до 14 лет (вкл.) - скидка на доп. местах и основных местах - 15% (при заезде от 5 суток). 

Документы на заселение: Путевка или Ваучер Т/К "Объединение Турист", документы, 

удостоверяющие личность ВСЕХ участников тура. Лечение назначается либо на основании Санаторно-

курортной карты, Амбулаторной карты, либо на основании медицинского осмотра и собеседования, 

проводимого непосредственно в санатории. 
Условные обозначения: основное место: "1" - 1-спальная кровать,  "2" - 2-спальная кровать,  

                                             доп. место: "1" - мини-диван, "2" - раскладной диван. 

 

КОМИССИЯ АГЕНТСТВАМ – 5% 

 

 

 

 

 



ОПИСАНИЕ КОРПУСА И НОМЕРОВ 
 

2-х этажный основной корпус: 

2-х местный номер I кат. (1 эт.):  две кровати, две тумбочки, телефон, ТВ, холодильник, 
радиоприёмник,  шкаф для одежды, санузел совмещенный, душ на пол. 

 12м
2
 

1+1 

2-х местный номер I кат. Улучш.:  две кровати, две тумбочки, телефон, ТВ, 
холодильник, радиоприёмник,  шкаф для одежды, санузел совмещенный, душ на пол. 

 15м
2
 

1+1  

2-х местный номер I кат. Улучш.:  одна 2спальная кровать, две тумбочки, телефон, ТВ, 
холодильник, радиоприёмник,  шкаф для одежды, санузел совмещенный, душ на пол. 

  15м
2
 

2 

2-х комнатный «Джуниор Сьют»: две 1,5-спальные кровати. В гостиной мягкая мебель 
(раздвижной диван либо кресло-кровать), ТВ, холодильник, радио, телефон, 
совмещенный санузел, душ на поддон. 

 2шт. 24м
2
 

1+1/1(2) 
2(1+1)/2(1) 

 2-х комнатный «Люкс»: в гостиной находится диван, журнальный стол, ТВ, 
холодильник, стенка для посуды, телефон, радио, шкаф для одежды, в спальной - две 
односпальные кровати, тумбы, комод, в номере совмещенные душевая кабина и санузел.  

 3шт. 60 м
2
 

2(1+1)/2 
 

ЛЕЧЕНИЕ 

Основной профиль:  
 

Болезни органов пищеварения:  
Болезни пищеводов в стадии ремиссии:  Эзофагит, гастоэзофагальный рефлюкс с эзофагитом , 
гастоэзофагальный рефлюкс без эзофагита, язва пищевода вне фазы обострения.  
Болезни желудка:  Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии ремиссии, не 
осложненная, гастрит хронический с сохраненной или измененной секретной функцией вне фазы 
обострения  
Болезни кишечника: Хронический колит, энтероколит (кроме стенозирующих, туберкулезных, 
язвенных, паразитарных) вне фазы обострения , синдром раздраженного кишечника вне фазы 
обострения  
Болезни печени: Хронический персистирующий гепатит в неактивной фазе  
Болезни желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной железы: Хронический холецистит 
различной этиологии вне фазы обострения, дискинезия желчевыводящих путей, хронический 
панкреатит вне фазы обострения  
Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ: Аутоиммунный 

тиреоидит с эутиреозом и гипотиреозом в стадии ремиссии, Инсулинозависимый и 

инсулинонезависимый сахарный диабет легкой и средней степени тяжести при стабильном течении 

болезни,   ожирение первичное, экзогенно-конституционное 1-3 степени, без декомпенсации 

кровообращения , нарушение минерального обмена (оксалурия, фосфатурия) 

Болезни костно-мышечной и соединительной ткани: Реактивные артропатии, серопозитивный 

ревматоидный артрит, серонегативный ревматоидный артрит, полиартроз в фазе ремиссии, 

остеохондроз позвоночника, спондилез в фазе ремиссии 

Болезни мочеполовой системы:  Хронический пиелонефрит нетуберкулезной этиологии без признаков 

почечной недостаточности и выраженной артериальной гипертензии, мочекаменная болезнь с наличием 

в мочевыводящих путях камней, способных к спонтанному отхождению в фазе ремиссии  

Профессиональные заболевания:  Заболевания, вызываемые воздействием химических факторов в 

начальной и легкой форме, заболевания, вызываемые воздействием промышленных аэрозолей 1 и 2 

стадии, заболевания, вызываемые воздействием физических факторов в начальной и легкой форме, 

заболевания, связанные с физическими перегрузками и перенапряжением отдельных органов и систем в 

стадии ремиссии 

 

Лечебно-оздоровительные программы: 

- Профилактика и лечение больных с метаболическим синдромом  (гипертоническая болезнь, сахарный 

диабет, ожирение, избыточная масса тела) 

- Реабилитация больных, перенесших операции на желудочно-кишечном тракте (Состояние после 



операции по поводу язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, холецистэктомии, панкреонекроза 

не ранее 10 дня после лапароскопической операции и не ранее 20 дня после полостной операции) 

- Коррекция нарушения обмена веществ при сахарном диабете (сахарный диабет, легкие и 

среднетяжелые формы) 

- Ваше здоровье в Ваших руках (повышение иммунитета) 

- Антистресс (лечение синдрома хронической усталости) 

- Дуэль с лишним весом (избыточная масса тела) 

- Лечение хронических заболеваний кожи (атопический дерматит, нейродермит, хроническая экзема, 

псориаз, грибковые поражения) 

- Профилактика хронических очагов инфекции (хронический тонзиллит, хронический фарингит, 

хронический отит в стадии ремиссии) 

- Жизнь без болезней (10-дневная оздоровительная программа) 

 

 

Перечень процедур, входящих в стоимость путевки с 01.01.2018 г. 

Название процедур Количество 

5 дней 7 дней 10 дней 14 дней 21 дней 

Консультация врача-

терапевта 

1 1 2 2 3 

Лабораторные 

исследования: 

-общий анализ крови, 

-общий анализ мочи, 

-ЭКГ. 

По показаниям По показаниям По показаниям По показаниям По показаниям 

Питьевой курс 

минеральной воды 

15 21 30 42 63 

Фитотерапия 15 21 30 42 63 

Ванны (жемчужные, 

хвойные, минеральные) 

или сухие углекислые 

ванны 

2 3 4 7 10 

Ручной массаж 1-ой 

зоны 

4 5 8 10 10 

Аэроионотерапия (30 

минут) 

5 6 9 12 18 

Спелеотерапия (по 

показаниям) 20 минут 

5 6 9 12 18 

Лечебный бассейн (30 

мин.) или циркулярный 

душ 

3 3 5 5 7 

Общая магнитотерапия 

или 

физиотерапевтические 

процедуры 

индивид. индивид. 5 7 10 

ЛФК групповые занятия 2-3 3 5 7 10 

Ингаляции (по 

показаниям) 

5 5 5 5 5 

Перечень процедур, входящих в стоимость путевки (для детей) 

Название процедур Количество 

3 дня 5 дней 7 дней 10 дней 14 дней 21 день 



Консультация врача 1 1 1 2 2 3 

Консультация врача- 

специалиста (педиатра) 

1 1 1 1 1 1 

Ванны (жемчужные, 

хвойные, минеральные и 

др.)  

1 2 3 4 7 10 

Циркулярный душ 2 3 3 5 7 9 

Ручной массаж 1 зоны 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 8 

Аэроионотерапия  

(30 минут) 

3 5 7 10 14 21 

Бассейн (30 минут) 2 3 4 5 7 10 

Общая магнитотерапия 2 3 4 5 7 10 

ЛФК групповые занятия 1-2 2-3 3 5 7 10 

Физиопроцедуры  

(по показаниям) 

индивид. 4-5 5-6 7 8 8-10 

Питьевой курс минеральной 

водой 

9 15 21 30 42 63 

Ингаляции (по показаниям) 3 5 6 8 8 8 

Спелеотерапия (по 

показаниям) (20 минут) 

3 5 7 10 10 10 

Фитотерапия 6 15 21 30 42  

Примечание: 

- режим работы лечебного отделения с 8.00 до 15.00 часов, выходной- воскресенье; 

-  лечебные процедуры, приходящиеся на выходные (воскресенье) и праздничные дни 

   перераспределяются и отпускаются в другие рабочие дни; 

- общее количество процедур не превышает 3-4 в день; 

- дополнительные платные лечебные процедуры, кроме озонотерапии, ( гирудотерапия, SPA- 

процедуры, массаж, лазеротерапия, мини-сауна «кедровая бочка», «альпийский массаж») проводятся с 

13.30 часов 

- процедуры, входящие в стоимость путевки не взаимозаменяются и не подлежат замене на друг 

 

Медицинские противопоказания: Общие для санаториев. 

а также: 

 Острая стадия болезни. 

 Наличие опухолевидных образований. 

 Туберкулез кишечника. 

 Цирроз печени. 

 Паразитарные заболевания. 

 Язвенный, эрозивный колит.


