
Санаторий «Ижминводы» 

(Республика Татарстан, Менделеевский район, село Ижевка; Казань – 260 км, г.Менделеевск-25км.) 

Общая характеристика: расположен на высоком берегу р.Кама. Великолепная панорама речных далей 

дополняется видом хвойных лесов и заливных лугов. Среди изумрудной зелени белым парусом сияет 

восьмиэтажный корпус санатория, в котором могут разместиться одновременно до 500 отдыхающих. 

Просторная благоустроенная территория – 15 Га. Санаторий славится уникальными минеральными 

водами для внутреннего и наружного применения, которые настаиваются в огромных известковых 

резервуарах из песчаника и известняка, различных глин с примесями кальцита, пирита, медного и 

свинцового блеска и особенно в голубоватых и зеленоватых глинах.                                                   

Инфраструктура и номера: 8-ми этажный корпус санатория, в котором представлены номера класса 

«Люкс», «Повышенной комфортности»,1-но и 2-х местные. Зал приема пищи, лечебница, бассейн, сауна 

и бювейт с минеральной водой находятся в этом же корпусе. Благоустроенная территория и богатая 

инфраструктура.                                                                                                                                          

Период функционирования: Круглогодично                                                                                               

Водоем: береговая линия  р. Кама (не предназначено для купания),  крытый бассейн (12 x 6), открытый 

бассейн с подогреваемой водой и водной горкой (24 x 12).                                                                               

Заезды: Лечение от 7 дней (рекомендуется не менее 10дней); отдых от 2-х дней.                                   

Основные профили: желудочно-кишечный  тракт, мочевыделительная система,  нервная система, 

опорно-двигательная система, женской половая сфера, мужская половая сфера, сердечно-сосудистая 

система, заболевания кожи, полости рта, эндокринная система, дыхательная система.                         

Лечение: Программы лечения рассчитана на 10, 12, 14 дней. Лечение проводится ежедневно без 

выходных и праздничных дней.                                                                                                               

Природные лечебные факторы: минеральная питьевая вода «Шифалы-Су» (хлоридные сульфатно-

магниево-кальциево-натриевая вода (М-4-5 г/л); концентрированная минеральная йодо-бромная вода 

для принятия ванн (М-213 г/л); знаменитая Сакская грязь.                                                                         

Медуслуги, входящие в стоимость лечения: прием минеральной воды, сауна, бассейн, лечебные 

ванны и  души, тепловое лечение, физиотерапия, спелеотерапия, ЛФК, массаж, фитотерапия, 

аромотерапия, скандинавская ходьба, ингаляции, микроклизмы, консультация специалистов.                

Питание: 3-х разовое «Шведский стол»,  в столовой (или в ресторане). Возможны индивидуальные 

диеты, постное меню, меню-халяль. Доплата за ресторан 630руб. в день.                                                                                               

К услугам отдыхающих: тренажерный зал, спортивные площадки (волейбольная, баскетбольная), 

теннисный корт, бильярд, библиотека; прокат велосипедов, роликов, мячей, зимой – лыжи, коньки, 

санки, ледянки; космет.кабинет, парикмахерская; магазины в корпусе санатория, рядом с санаторием.   

Для детей: детская комната с воспитателем, анимационные программы, спортивные игры, конкурсы, 

мастер-классы.                                                                                                                                       

Развлекательная программа: ежедневное кино, танцы, конкурсы, мастер-классы; музыкальные и 

песенные концерты, театральные постановки, тематические вечера и традиционные праздники; 

экскурсии в г.Елабуга, дом-музей Цветаевой, музей Шишкина, дельфинарий в г.Н.Челны, музей 

Менделеева в г.Менделеевск и т.д.                                                                                                                     

Проезд: 1) Общ.транспорт: автобус г.Казань(центр.автовокзал)-г.Набережные Челны, далее автобус до 

санатория «Ижминводы» (с.Ижевка) в 7:30 и  13:00; г. Казань (автовокзал Восточный)- г.Менделеевск 

в16.00 (ежедневно), г.Менделеевск -г.Казань (автовокзал Восточный) в 9.00 (ежедневно); 2).На личном 

автомобиле (время в пути- 4ч.); 3). Трансфер автобусами ТК «Объединение Турист» (время в пути 4ч.).    

Автостоянка: платная охраняемая (100 руб. в сутки), пенсионерам (по возрасту) — бесплатно.             

Связь:  МТС, Мегафон, Би Лайн.                                                                                                                      

Интернет:  WI-FI в холле (на 1 этаже).                                                                                                        

Банкоматы: «Сбербанк», «Акбарс».                                                                                                              

Документы на заселение: Путевка или Ваучер Т/К "Объединение Турист", документы, 

удостоверяющие личность ВСЕХ участников тура (паспорт, свидетельство о рождении), страховой 

медицинский полис, санаторно-курортная карта (если путевка с лечением, давностью не более 1-го  

месяца), (для желающих посещать бассейн СанКурКарта Обязательна!).    

Оплатные терминалы: возможна оплата всех услуг банковским картами.                                                                                                            

 



По программе «Санаторная» (проживание, питание, лечение): 

Цены действуют с 28.12.2026г.  
 Расчетный период:   день                                                               Расчетный час: заезд 8:00, выезд 20:00. 

Размещение 

Кол-во 
мест 

Проживание, питание, 
лечение (руб./день) 

 

Номера категории «Стандарт», «Улучшенные» Осн. Доп. 1 чел. 2 чел. Доп.м-то 
                                    (Душ. кабина, санузел, TV,шкаф-гардероб,  холодильник, сушилка)  

2-х местный номер (8 этаж) 1+1 1 6860 13720 5140 

2-х местный номер (8 этаж) (без подселения) 1+1  9600   

2-х местный номер  1+1 1 7270 14540 5450 

2-х местный номер  (без подселения) 1+1  10170   

1-но местный 1-но комнатный номер  2 1 8160  6380 

1-но местный номер повышенной комфортности №205 2 1 9200  6900 

                                       (ТВ, холодильник, набор посуды, с/у , ванная, душ.кабина ,балкон)  

2-х комнатный  2-х местный номер  2 2 11830 16900 6330 

2-х комнатный 2-х местный Улучшенный номер    2 2 12320 17600 6600 

Глэмпинг (15 кв.м) макс.размещение 2 чел 1+1  9330 13340  

Глэмпинг (21 кв.м) макс. размещение 4 чел 1+1 2 11200 16000  

Номера повышенной комфортности  категории «Люкс»  1 чел. 2 чел. Доп.м-то 
(ТВ, холодильник, набор посуды ,с/у ,душ.кабина, сауна, балкон)   

3-х комн. 2-х местный номер  501,601 (без сауны),701* 2 2+2 15090 21560 8080 

3-х комн. 2-х местный номер №301 (джакузи)* 2 2+2 16210 23160 8680 

3-х комн. 2-х местный номер  №335 (джакузи)* 2 2+2 17200 24580 9210 

3-х комн. 2-х местный номер  №401 (джакузи)* 2 2+2 20000 28580 10710 

ДЕТИ 

Категория номера Осн. место Доп. место 

 

 
4-6л 7-17л 4-17л 

2-х местный номер (8 этаж) 4800 5480 4450 

2-х местный номер  5080 5810 4720 

1-но местные номера,1-но местный номер повыш.комф.   5980 

1-но местный 1-но комнатный номер   4920 

2-х комн. 2-х местный номер (24.9 кв.м) 5910 6760 5490 

2-х комнатный 2-х местный Улучшенный номер(27кв.м.) 6110 7040 5720 

Глэмпинг (15кв.м) 4660 5330  

Глэмпинг (21 кв.м) 5600 6400  

3-х комн.номера:501, 601,701. 7540 8620 7000 

3-х комн. 2-х мест.номер №301* 8100 9260 7520 

3-х комн. 2-х мест.номер  №335* 8600 9830 7980 

3-х комн. 2-х мест.номер  №401* 10000 11430 9280 

*  Включена стоимость питания в ресторане. 

** В стоимость программы «Оздоровление» входит: прием минеральной воды, терренкур, 

занятия в тренажерном зале, культурно-развлекательная программа.  

Дети: принимаются с любого возраста; до 4-х лет – бесплатно без предоставления отдельного места и 

питания; на лечение с 4 лет (платно). Питание детям до 4-х лет – 1520 руб. в сутки. 

Условия обслуживания: Действует система раннего заезда и раннего выезда. 

Условные обозначения: основное место: «2» – 2-х спальная кровать, «1» – 1-спальная кровать, доп. 

место: «2» – диван, «1» – кресло-кровать. 

 



По программе «Оздоровление» (проживание, питание)**: 
Цены действуют с 28.12.2026г.  
Расчетный период:   день                                                                  Расчетный час: заезд 8:00, выезд 20:00 

Размещение 

Кол-во 
мест 

Проживание, питание 
(руб./день) 

 

Номера категории «Стандарт», «Улучшенные» Осн. Доп. 1 чел. 2 чел. Доп.м-то 

                                    (Душ. кабина, санузел, TV,шкаф-гардероб,  холодильник, сушилка)  

2-х местный номер (8 этаж) 1+1 1 4650 9300 3720 

2-х местный номер (8 этаж) (без подселения) 1+1  6510   

2-х местный номер  1+1 1 5090 10180 4070 

2-х местный номер (без подселения) 1+1  7120   

1-но местный 1-но комнатный номер  2 1 5710  4470 

1-но местный номер повышенной комфортности 2 1 7020  5610 

                                       (ТВ, холодильник, набор посуды ,с/у ,ванная, душ.кабина ,балкон)  

2-х комнатный 2-х местный номер 2 2 8730 12480 4990 

2-х комнатный 2-х местный Улучшенный номер    2 2 9240 13200 5280 

Глэмпинг (15 кв.м) макс. размещение 2 чел. 1+1  6520 9320  

Глэмпинг (21 кв.м) макс.размещение 4 чел. 1+1 2 8420 12040  

Номера повышенной комфортности  категории «Люкс»  1 чел. 2 чел. Доп.м-то 

(ТВ, холодильник, набор посуды ,с/у ,душ.кабина ,сауна,,балкон)   

3-х комн. 2-х местный номер  501,601,701* 2 2+2 12040 17200 6880 

3-х комн. 2-х местный номер №301 (джакузи)* 2 2+2 13140 18780 7510 

3-х комн. 2-х местный номер  №335 (джакузи)* 2 2+2 14120 20180 8070 

3-х комн. 2-х местный номер  №401 (джакузи)* 2 2+2 16520 23600 9440 

ДЕТИ 

Категория номера Осн. место Доп. место 

 

 
4-6л 7-17л 4-17л 

2-х местный номер (8 этаж) 3720 3950 3480 

2-х местный номер  4070 4320 3810 

1-но местный 1-но комнатный номер   3700 

1-но местные номера,1-но местный номер повыш.комф.   5260 

2-х комн. 2-х местный номер 4990 5300 4680 

2-х комн.2-х мест. Улучшенный 5280 5610 4950 

Глэмпинг (15 кв.м) 3720 3960  

Глэмпинг (21 кв.м) 4810 5110  

3-х комн.номера:501, 601, 701* 6880 7210 6450 

3-х комн. 2-х мест. номер №301* 7510 7980 7040 

3-х комн. 2-х мест. номер  №335* 8070 8570 7560 

3-х комн. 2-х мест. номер  №401* 9440 10030 8850 

КОМИССИЯ АГЕНТСТВАМ – 7%. 

ОПИСАНИЕ КОРПУСА И НОМЕРОВ: 
Высокий уровень комфорта и оснащения демонстрирует развитая инфраструктура и гостиничный 

восьмиэтажный корпус санатория. В корпусе находятся 254 жилых номера, из них  7 номеров класса 

«Люкс», 23 номера повышенной комфортности, 86 одноместных номеров, 138 двухместных номеров. 

Имеется 2 лифта. Лечение предоставляется в лечебном корпусе в непосредственной близости от жилого 

корпуса, сообщение с которым осуществляется через теплый переход. Имеется: столовая, VIP-зал, 

спортивный комплекс (ЛФК, тренажерный зал, спортивный зал для игры в волейбол, баскетбол, 

бильярдные залы, шахматы, нарды, прокат спортивного инвентаря: лыжи, коньки, санки, ролики, санки, 



ролики, велосипеды), крытый бассейн, сауна, салон красоты и косметологический кабинет, концертный 

зал, зал «караоке», библиотека, детская игровая комнатная, служба бронирование авто, ж/д., авиа-

билетов, WI-FI, аптека, магазин, сувенирная лавка. На территории курорта имеется теннисный корт, 

детская игровая площадка, миниаквапарк, освещенные прогулочные маршруты, автостоянка. 

 

НОМЕРА ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТАБЕЛЬНОСТИ КАТЕГОРИИ «ЛЮКС» 
«Люкс» №501,601,701: просторная прихожая, гостиная комната, две спальни, балкон, сауна, 
душевая кабина, два санузла; 2-х спальная кровать, диван раскладной, LCDтелевизор, 
двухстворчатый холодильник, телефон, сейф, фен, утюг, микроволновка, сушилка, 
столовые приборы. Вид на Каму.  

 45,9 м
2 

2 

«Люкс» №301: просторная прихожая, гостиная комната, две спальни, балкон, сауна, душевая 
кабина, джакузи, санузел;2-х спальная кровать, диван раскладной, LCDтелевизор, 
двухстворчатый холодильник, телефон, сейф, фен, утюг, микроволновка, сушилка, 
столовые приборы. Вид на Каму.  

   53,2 м
2 

2 
«Люкс» №335, 401: просторная прихожая, гостиная комната, две спальни, балкон, сауна, 
душевая кабина, джакузи, санузел; 2-х спальная кровать, диван раскладной, 
LCDтелевизор, двухстворчатый холодильник, телефон, сейф, фен, утюг, микроволновка, 
сушилка, столовые приборы. Вид на Каму. 

   68,3 м
2 

2 

ДВУХКОМНАТНЫЕ ДВУХМЕСТНЫЕ НОМЕРА 

2-х комнатный 2-х местный «Улучшенный» номер: гостиная комната, спальня, 
прихожая, санузел с душевой кабиной, балкон; 2-х спальная кровать, диван раскладной, 
ТВ, холодильник, сейф, фен, утюг, сушилка, столовые приборы. 

    27 м
2 

2 

2-х комнатный 2-х местный  номер: гостиная комната, спальня, прихожая, санузел с 
ванной, балкон; 2-х спальная кровать, диван раскладной, ТВ, холодильник, фен, 
сушилка, столовые приборы. 

   24,9 м
2 

2 

ОДНОКОМНАТНЫЕ НОМЕРА 

1-но комнатный 1-но местный номер (№215,217,219,425): прихожая, санузел с ванной 
или душевой кабиной, балкон; одна широкая кровать (2-х спальная кровать), 
холодильник, телевизор, шкаф, журнальный столик, стулья, сушилка. Примечание: в 
ванной комнате нет раковины для умывания – только ванная. 

 12,1м
2 

2 

1-но комнатный 1-но местный номер: прихожая, санузел с душевой кабиной, балкон; 
одна широкую кровать (2-х спальная кровать), холодильник, телевизор, шкаф, 
журнальный столик, стулья, сушилка. 

2 13м
2 

1-но комнатный 1-но местный номер повышенной комфортности: прихожая, санузел 
с душевой кабиной, балкон; одна широкую кровать (2-х спальная кровать), холодильник, 
телевизор, шкаф, журнальный столик, стулья, сушилка. 

2 24,9м
2 

1-но комнатный 2-х местный номер: прихожая, санузел с ванной или душевой 
кабиной, балкон; две 1-но спальных кровати, холодильник, телевизор, шкаф, 
журнальный столик, стулья, сушилка. 

 
1+1 

 
13м

2  
 

 

ПИТАНИЕ: 
 3-х разовое «Шведский стол», диетическое в столовой (или в ресторане) санатория. Широко 

используются рецепты различных национальных кухонь, в том числе и мировой кухни, повара 

работают с эстетическим подходом к оформлению блюд. Непременная составная часть меню – свежие 

овощи и фрукты. Возможны индивидуальные диеты, постное меню, меню-халяль. 

(Завтрак: 8:00-10:00, обед: 13:00-15:00, полдник: 16:00, ужин: 18:00-19:00). 

ЛЕЧЕНИЕ: 

Лечение: назначается на основании Санаторно-курортной карты и собеседования проводимого 

непосредственно в санатории. Отдыхающие, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты, 

обследуются на платной основе (муж. 530р, жен. 680р.). Детям СКК на месте не оформляется. Срок 

подготовки санаторно-курортной карты- 1 день. В любом случае лечебные процедуры назначаются уже 

в первый день, позже корректируются. Примечание: назначение объема диагностических 

исследований, видов лечения и количество процедур по каждой лечебной программе определяется 

врачом санатория, исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих 

заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории. 

При оформлении санаторно-курортной карты в санатории необходимо при себе иметь данные 

флюорографического исследования.                                                                                                                     



Лечебный  Профиль санатория:  желудочно-кишечного тракта: язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит, колит, холецистит, гепатит, панкреатит и др; 

мочевыделительной системы: хронический пиелонефрит, цистит, почечнокаменная болезнь;  

нервной системы: неврозы, неврастения, невралгия, остеохондроз любых локализаций, ночной энурез, 

мигрень, болезнь Рейно, радикулиты;                                                                                                             

опорно-двигательной системы: артриты, артрозы, полиартриты и др.;                                                      

женской половой сферы: бесплодие, хронические воспалительные заболевания матки и придатков 

матки, эрозия шейки матки, спаечный процесс в малом тазу, климактерический синдром;                     

мужской половой сферы: бесплодие, простатит, цистит, половая слабость;                                        

сердечно-сосудистой системы: хроническая ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, 

гипотония, облитерирующий эндартериит, тромбофлебит;                                                                                 

кожи: нейродермит, псориаз, крапивница;                                                                                                             

полости рта: пародонтоз, гингивит, кариес;                                                                                                 

эндокринной системы: сахарный диабет, ожирение;                                                                             

дыхательной системы: хроническая пневмония и бронхит, бронхиальная астма.                                                                                                         

Природные лечебные факторы:  Главный, уникальный лечебный фактор санатория - минеральная 

вода «Шифалы-су». Минеральная вода используется для питья, относится к сульфатно - хлоридно - 

натриево-кальциево-магниевым с минерализацией 4,9 г/л. Химический состав за все время 

существования источника совершенно не изменился - то есть, та, которую пили наши предки, пьют и 

наши современники.  

Процедуры, включенные в стоимость путевки: прием минеральной воды, сауна и бассейн, лечебные 

ванны (йодобромные, хвойные), лечебные души циркулярный, душ Шарко, восходящий, 

подводный душ-массаж), тепловое лечение парафино-озокеритовые аппликации, 

электорогрязелечение, электорфорез  с карипаином), физиотерапия (биопрогревающая система 

для коленного сустава JoinMax, цветотерапия), спелеотерапия, лечебная физкультура, фитбол, 

массаж, фитотерапия, аромотерапия, скандинавская ходьба, ингаляции (ингаляционный прибор 

Пари Синус), микроклизмы, консультация специалистов ( гастроэнтеролог, диетолог, невролог, 

акушер-гинеколог, уролог, кардиолог, врача мануальной терапии, эндокринолог, 

рефлексотерапевт). 

Дополнительное платное лечение: Озонотерапия, магнитотурботрон, Гирудотерапия (лечение 

пиявками), УЗИ, массаж предстательной железы, электрокардиограмма, суточное мониторирование 

ЭКГ сердца, сухая углекислая ванна, кислородный коктейль, лабораторные исследования (клинический 

и биохимический анализ крови, исследование гормонов щитовидной железы, анализ крови на наличие 

лямблиоза и хеликобактера, онкомаркеры ПСА и СА 125, печеночные пробы, липидный спектр.), 

лазеротерапия (лазерная литотрипсия – лазерное дробление камней в почках), гинекологические 

процедуры, орошение десен и носоглотки минеральной водой, кедровая бочка, многофункциональный 

аппарат универсальной терапии «Радамир», массажеры аппаратные, карбокситерапия, биоимпедансное 

определение состава тела, ударно-волновая терапия, прессотерапия и лимфодренаж с прибором 

«Лимфа-Э», пантовые ванны, авантрон, аюрведический массаж, подводное вытяжение позвоночника 

(тракционная терапия) «Акватракцион», СПА-капсула, стоунтерапия-массаж камнями, кислородная 

барокамера.  

По программе «Тур выходного дня» в стоимость входит: 1.«Отдохни душой и телом»(проживание, 

питание и лечение:прием врача, лечебная сауна, прием минеральной воды, ароматерапия, фитотерапия); 

2.«Вспомни о себе» (проживание, питание и лечение: прием врача, прием минеральной воды, общий 

анализ крови, анализ крови на сахар, электрокардиографическое исследование, массаж стоп и кистей, 

ароматерапия,фитотерапия, йодо-бромные ванны); 3.«Сбрось лишнее»(проживание, питание и 

лечение: прием врача, прием минеральной воды, общий анализ крови, анализ крови на сахар, 

электрокардиографическое исследование, массаж стоп и кистей, ароматерапия,фитотерапия, йодо-

бромные ванны). 

Врачами санатория разработаны и другие специальные лечебные программы: «Антистресс», 

«Здоровый желудок», «Очищение печени», «Здоровые сосуды-легкая походка», «Здоровый 

позвоночник», Здоровые суставы»,»Лечение артериальной гипертонии»,»Женское здоровье»,»Опять 



25»(для мужчин), «Грация» (программа оптимизации массы тела), «Все под контролем», «Ранняя 

диагностика метаболического синдрома», «Ранняя диагностика факторов риска сердечно-сосудистых 

заболеваний», «Летний отдых-перезагрузка»,  «Золотой возраст», «Здоровый ребенок» (для детей с 4-х 

лет), «Дискинезия желчевыводящих путей» ( для детей с 4-х лет), «Синдром вегетативной дисфункции» 

( для детей с 4-х лет). 
 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
Опытный и профессиональный коллектив аниматоров подарит Вам хорошее настроение, и заряд 

бодрости!                                                                                                                                                       

Ежедневные, разнообразные анимационные программы для детей (учитывается возраст и пожелания): 

«Джунгли зовут!», «Мой ребенок!» (для детей и родителей), «Богатырские потешки!», «Пиратская 

тусовка!»; спортивные праздники, «Пряничная дискотека»; конкурсы рисунков, поделок и др.; в летние 

каникулы – «Праздник на воде» (аквапарк). 

Особой популярностью пользуются у гостей концерты-подарки с участием творческого коллектива 

санатория «Вдохновение!»:«Музыкальная завалинка!», «Праздник песни!», «Музыкальная почта!» (по 

заявкам), «Фронтовая бригада!» (театрализованный).                                                                             

Ежедневные, разнообразные тематические вечера отдыха: «Ах, какая женщина!», «Сердечные забавы!», 

«Настоящий Мачо!», «Невероятные шалости или Звезда восторга!», «С легким паром!», «Картофель–

Шоу!», Осенние и новогодние балы, «Поцелуй - огонь любви!», «Танце-Динамия», «Валенки-Шоу!», «Я 

Встретил Вас! и т.д.                                                                                                                                 

Танцевальные вечера с исполнителями русских (романсов, ретро) и  татарских песен. Особой любовью 

пользуются вечера песен под баян с аккомпаниатором. Концерты с участием артистов из г.Казани, 

Н.Челнов, Менделеевска, Нижнекамска, Уфы, Ижевска и д.р.; театры из Нижнекамска и Альметьевска. 

Любителям караоке ежедневно открыт зал караоке. Показ документальных фильмов: «Оазис здоровья», 

«История санатория «Ижминводы» и DVD фильмов, детских фильмов.                                                                  

В санатории сложились традиционные праздники: «Новогоднее Ижминводие!», «Проводы Зимы», 

«Масленица», «Праздник Нептуна!», «Бабье лето!», «Здравствуй, Осень золотая!» и др.                  

Праздники проходят всегда интересно, ярко, театрализовано, с забавами, играми, угощениями, 

шашлыками.                                                                                                                                                                    

В библиотеке организуются встречи с поэтами.                                                                                                    

Различные конкурсы: «Супер-бабушка», «Мы за чаем не скучаем», встреча-беседа об истории 

санатория, минеральной воды, мини-завода.                                                                                                            

Много спортивных праздников: дни здоровья, лыжные эстафеты на приз «Деда Мороза», 

легкоатлетический пробег.                                                                                                                                    

Ежедневно в спортивном зале: бильярд, баскетбол, волейбол, теннис, шашки и шахматы, гимнастика, 

фитбол.                                                                                                                                                                          

Прокат лыж, коньков, роликов, велосипедов.                                                                                                       

Концерты с участием отдыхающих - «На живительные воды все мы едем в «Ижминводы».                                                     

Летом катание на катере по живописным местам, прогулка на лошади.                                                                                   

По выходным экскурсии в сопровождении опытного экскурсовода: в Дельфинарий г. Наб.Челны, в г. 

Елабуга, в музей Шишкина, в литературный музей Цветаевой, в музей 1000-летия Елабуги, в дом 

памяти Дуровой, в «Портомойня», в музей-мастерская декоративно-прикладного искусства, в г. 

Менделеевск (краевед.музей).                                                                                                                                          

По местному радио идут поздравления с Днём рождения отдыхающих, рассказываются интересные 

факты о санатории. 

КОМИССИЯ ТУРФИРМАМ – 7%. 

 

 

 

 

 


