
Санаторий «Южный»  
 

 (Марийская республика, Казань- 150 км, Йошкар-Ола -15 км) 
   

 

 

Общая информация: Санаторий-профилакторий с ярким и теплым названием «Южный» уже более 30 

лет радует своих гостей радушным приемом, профессиональным обслуживанием и постоянно 

обновляющимися услугами. Расположение "Южного" - его большое преимущество. Санаторий 

находится на южном берегу озера Шап в прекрасном хвойном лесу, благодаря которому воздух здесь 

всегда чистый. Из окон номеров вам откроется незабываемый вид: озеро в окружении  леса с вековыми 

соснами и елями. 

Инфраструктура и номера: Главный корпус санатория 2-х этажный, соединен переходом в столовую. 

Лечебный корпус в 50 м от гл. корпуса. Сауна в 150 м от гл. корпуса. Жилой дом (Апартаменты «Юг», 

«Север») в 150 м от гл. корпуса.  

Период функционирования: Круглогодично.  

Водоем: песчаный благоустроенный пляж озера "Шап" (100 м от корпуса). 

Заезды: Летом - 10/21 дней, с осени по весну - от 1 суток. 

Основной профиль: болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, органов 

пищеварения, Сердечно-сосудистой системы, нервной системы, женских половых органов. 

Лечение: программы лечения рассчитаны на 7, 10,14, 21 день (рекомендуется от 10 дней). Лечение 

проводится ежедневно, с 9 до 21 часа. Лечебный корпус в 2-х мин. ходьбы от основного. Лечение 

назначается на следующий день после приезда, в первый день – прием у специалиста.  

Медуслуги, входящие в стоимость лечения: прием, консультация лечащего врача первичный и 

повторный, врача-специалиста; электросветолечение, магнитотерапия, ультразвуковая и лазерная 

терапия, электрофорез, дарсонваль, СМТ, ДДТ, флюктуаризация, гидротерапия (душ Шарко, 

циркулярный, гидромассажный душ), ванны (йодобромные, хвойные, солевые, жемчужные, 

аромаванны, скипидарные, углекислые), ручной массаж, вакуумный массаж, подводный душ-массаж,  

грязелечение, парафинолечение, зал ЛФК, фитобар. 

Медуслуги (за доп.плату): общие анализы (кровь на сахар, моча), инъекции, кислородный коктейль, 

кедровая бочка, прессотерапия, вытяжение позвоночника «Ормед», сауна.    

Питание: 5-ти разовое по меню (возможны диетические столы). 

К услугам отдыхающих: оборудованная детская комната, бильярд, настольный теннис, теннисный 

корт с профессиональным покрытием, площадка для игры в волейбол, пункт проката спорт инвентаря, 

оборудованный песчаный пляж, прокат прогулочных лодок и катамаранов, организация конференций, 

свадеб, торжеств. 

Для детей: работает детская комната с двухуровневым игровым комплексом с сухим бассейном. В 

летний период работает воспитатель четыре часа в день. 

Развлекательная программа: Ежедневно в санатории проводятся просмотры кино и видеофильмов, 

различные развлекательные программы: танцевальные вечера, дискотеки, концерты. 

Проезд: 1. Общ.транспорт: с центрального автовокзала автобус Казань-Йошкар-Ола. Далее автобусом 

санатория от ост. «Юбилейная». Время в пути около 3 часов. 

2.  На личном автомобиле (см. «схемы движения»). Время в пути около 3 часов. 

Автостоянка: охраняемая, бесплатная на территории санатория. 

Документы на заселение: Путевка или Ваучер Т/К "Объединение Турист", документы, 

удостоверяющие личность ВСЕХ участников тура (паспорт), страховой медицинский полис, санаторно-

курортную карту (если путевка с лечением).  

Связь: Билайн 

Интернет: 3G модем Билайн  

Оплатные терминалы: оплата услуг наличными.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа “Май -Релакс”  

11.01.2026 -31.05.2026 (4 дня/3 ночи) 

Перечень процедур, включенных в программу 
 

 2 суток 3 суток 

Приём врача  1 1 

Рефлекторный массаж стоп  2 3 

Аппаратный массаж  спины  2 3 

Аппаратный  массаж рук 2 3 

Кислородный коктейль 2 3 

Фитотерапия, ЛФК, Скандинавская ходьба Ежедневно 

Назначение видов лечения и количества процедур определяется врачом санатория с учетом 
показаний и противопоказаний исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, 
сопутствующей патологии.  Возможна замена, отмена или продление лечебных процедур в 
зависимости от состояния больного (в пределах стоимости медицинских услуг, входящих в 
путевку). 

 

Стоимость на человека за заезд, руб. Заезд на  
2 суток  на 1 

чел. 

Заезд на  
3 суток  на 1 

чел 

Стандарт  однокомнатный 7200 10800 

Мансарда однокомнатная/ Полулюкс  7600 11400 

Мансарда двухкомнатная 8000 12000 

Стандарт  одноместный 11600 17400 

Люкс двухкомнатный 9200 13800 

Апартаменты «Юг» «Север» «Студия» 7800 11700 

Ребёнок 4-6 лет на дополнительном месте  4400 6600 

Ребёнок 7-14 лет на дополнительном месте  4600 6900 

 

Условия обслуживания:  

Расчетный час: заезд – 12:00, выезд – 11:00. Расчетный период – сутки. 

Дети: принимаются с любого возраста  при наличии: справки об отсутствии инфекций, справки о 

прививках, на лечение с 17 лет – с санаторно-курортной картой. Ребенок до 4 лет без места и без 

питания - бесплатно.  

Документы на заселение: Путевка или Ваучер Т/К "Объединение Турист", документы, 

удостоверяющие личность ВСЕХ участников тура (паспорт), страховой медицинский полис, санаторно-

курортную карту (если путевка с лечением, давностью не менее 2-х месяцев), СНИЛС.  

 

Условные обозначения: основное место: «1» – 1-сп. кровать, «2» - 2-сп. кровать или диван, доп. место: 

«1» – 1-сп.кровать, «2» – диван. 

 

КОМИССИЯ АГЕНТСТВАМ – 5% 

 

 



ОПИСАНИЕ КОРПУСА И НОМЕРОВ 

 

Главный корпус (2 этажа) 

2-х местный стандарт классик: (1,2 этажи) две 1,5-спальные кровати, тумбы, ТВ, 
посуда, шкаф для белья. Душ с поддоном и санузел совмещен. 

 12м
2
 

1+1 

2-х местный Стандарт: две 1,5-спальные кровати, тумбы, ТВ, посуда,  шкаф для 
белья. Душ с поддоном и санузел совмещен. 

  12м
2
 

1+1 

2-х комнатный Стандарт (Семейный): в первой комнате две 1,5 спальные кровати, во 
второй четыре 1,5 кровати. Тумбы, ТВ, шкаф для белья. Душ с поддоном и санузел 
совмещен. 

  24м
2
 

1+1/1+1+1+1 

1-но местный номер: одна 1,5 спальная кровать, тумба, ТВ, посуда,  шкаф для белья. 
Душ с поддоном и санузел совмещен. 

  12м
2
 

1 

2-х местный номер «Мансарда»: две 1,5 спальные кровати, тумбы, ТВ, шкаф для 
белья. Ванная комната с душевой кабиной и санузел совмещены. 

 12м
2
 

1+1 
2-комнатный номер «Мансарда»: в первой комнате 1,5 кровати, тумбы, шкаф для 
белья; во второй – диван и одна 1,5 – спальная кровать, тумбы, ТВ, посуда, 
холодильник. Ванная комната с душевой кабиной и санузел совмещены. 

 24м
2
 

1+1/2+1 

2-х местный номер «Полулюкс»: одна двуспальная кровать, тумбы, ТВ, шкаф для 
белья, холодильник. Ванная комната с душевой кабиной и санузел совмещены 

 12м
2
 

2 
2-комнатный «Люкс»: в первой комнате 2-спальная кровать, тумбы, шкаф для белья, 
во второй – диван, ТВ, холодильник, посуда. Ванная комната с джакузи и санузел 
совмещены. 

 25м
2
 

2/2 

Апартаменты    

2-комнатные Апартаменты «Юг», «Север», Студия: В каждом номере: спальная 
комната с двумя 1,5-спальными кроватями, тумбы, шкаф для белья, гостиная с 
двуспальным диваном, ТВ, кухонный уголок, холодильник, кондиционер. Ванная 
комната с душевой кабиной и санузел совмещены.  

3 шт. 25м
2
 

2/2 

 

 

ЛЕЧЕНИЕ 

Основной профиль: 

 

Заболевания органов желудочно-кишечного тракта: Заболевания пищевода: рефлюкс-эзофагит, 

эзофагит, хронический гастродуоденит с пониженной и повышенной секреторной функцией. Язвенная 

болезнь двенадцатиперстной кишки и желудка. Болезни оперированного желудка. Заболевания 

кишечника: колит (спастический, атонический), дисбактериоз кишечника, энтероколит, 

проктосигмаидит, дискнезия толстой кишки, синдром раздраженного кишечника. Хронический 

бескаменный холецистит. Хронический персистирующий гепатит. Дискнезия желчевыводящих путей. 

Хронический панкреатит. Постхолецистэктомический синдром. Ранняя реабилитация 

послеоперационных пациентов по поводу язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, 

хронического калькулезного  холецистита, панкреотита (панкреонекроза).  

Цель: восстановление двигательной, сократительной и выделительной функций органов 

пищеварения, снятие воспалительной симптоматики, уменьшение боли, активизация обменных 

процессов, снятие отека, улучшение кровоснабжения органов желудочно-кишечного тракта, ранняя 

реабилитация послеоперационных пациентов, улучшение качества жизни.  

 

Заболевания позвоночника и суставов: Остеохондроз. Деформирующий спондимеез. 

Первичнодеформирующие артрозы крупных и мелких суставов. Полиартриты: ревматоидный ,  

обменно-дистрофический, инфекционно-аллергический, грыжи межпозвонковых дисков, подагра. 

Цель: снятие болевого симптома, восстановление двигательной активности позвоночника и суставов. 
 
Заболевания сердечно-сосудистой сиситемы:  ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, 
последствия перенесенных миокардитов, заболевание периферических сосудов (облитерирующий 
атеросклероз сосудов нижних конечностей, варикозное расширение вен). 
 
Заболевания нервной системы:   болезни позвоночника, невралгия, последствия острого нарушения 
кровообращения, неврозы, неврастения. 



 
Заболевания женской и мужской половой сферы: хронические воспалительные заболевания, 
заболевания органов малого таза, миомы тела матки, эндометриоз, бесплодие, спаечные процессы 
малого таза и др.  
 

Специальные программы: 

 

Неделя красоты: (см. «Акции для пенсионеров и не только»)Баролазерный лимфодренаж, 

миостимуляция, прессотерапия, электрополиз, лимфоднераж, ультразвуковая терапия  и т.д.  

 

 

Медицинские противопоказания: Общие для санаториев. 

а также: 

1. Острая стадия болезни. 

2. Наличие опухолевидных образований. 

3. Туберкулез кишечника. 

4. Цирроз печени. 

5. Паразитарные заболевания. 

6. Язвенный, эрозивный колит. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


